附件1：

“微视·青春正能量”微视频主题建议内容
1. “理性思考·青春更睿智”。主要是引导青年学理论。帮助青年学习掌握中国特色社会主义理论体系，丰富社会主义核心价值体系的传播方式。

2. “投身改革·青春更火热”。主要是引导动员青年做全面深化改革的拥护者支持者参与者。生动解读全面深化改革的重大意义、指导思想、重大举措，展示各行各业青年在改革大潮中干事业、促发展，大胆探索、勇于实践、敢于创新的精神风貌。

3. “励志奋斗·青春更美丽”。主要是引导青年增强奋斗精神。生动宣传各行各业优秀青年追逐中国梦、实现中国梦、成就中国梦的过程中的青春激情，在青年中大力营造“奋斗的青春最美丽”的鲜明导向。

4. “热心公益·青春更温暖”。主要是引导青少年积极帮助他人、奉献社会。通过宣传青年志愿者行动、保护母亲河行动、青年公益社团和公益项目，倡导青少年积极投身公益、弘扬文明新风。

5. “扎根基层·青春更灿烂”。主要是引导青年勇于到基层和艰苦地区扎根建功。激励更多青年到基层、到祖国最需要的地方建功立业。

6. “传承经典·青春更深厚”。主要是引导青少年学习传承中华民族优秀传统文化。将“八礼四仪”等内容作为传统文化的精髓内容，引导青少年为人知书达理、热爱传统文化、增强文化自信。

7. “坚守爱情·青春更幸福”。主要是引导青年树立正确的婚恋爱情观。倡导青少年追求和坚守纯真的爱情，共同创造美好幸福生活。

8. “快乐运动·青春更阳光”。主要是引导青少年强健体魄。走下网络、走出课堂和办公室、走向运动场，打下“为祖国健康工作五十年”的体质根基。

